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Bevriezen - stopzetten-
Een BEVRIES-reactie-voelt als “afwezig”
zijn midden-in een gesprek; gevoelloog -~

—

worden of stukken van je dagvergeten.

Hoe kun je veilig uiting geven aan deze energie:

EFT Tapping Points
© TH: top of head
— » EB: eyebrow
/_V\\ o SE:sideofeye
| '~ = @ UE: under ye
© UN: under
 KC: karote chop V—. CH: chin
= » CB: collarbone
- © UA: under am

(Emotional Freedom Tapping)

Yoga, Tai Chi,
Qigong

Ademhalings-

Energlewerk, soetra’s,
technieken

chanten

e Y

Gewichtgheffen
(masea bouwen)




